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Cliccando sull’esercizio si aprira la “Practice Room” per aiutarti nello studio con il materiale
di supporto.

|0111 - A Tempo Sdraiato0112 - A Tempo In Piedi0113 - Inspiro Rapido - Espiro Lento0114 - Inspiro Lento -
Espiro Rapido
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